
 

NORMES DEL GRUP DE WHATSAPP DE LA ASOCIACIO IOMCAT 

1. Respecta el propòsit / objectiu del grup. El grup de l’Associació NO ha de ser utilitzat 

per a enviar missatges / contingut d'índole personal, així com els grups d'amics i 

família NO han de ser utilitzats per a la promoció de productes i serveis de treball. (Per 

això estan els missatges directes). 

2. Si et sents incòmode en el grup per qualsevol raó, sentir‐se en llibertat de sortir‐te o 

"silenciar" les notificacions. És millor que et critiquin per haver‐te sortit que pels teus 

comentaris negatius i queixes. 

3. Abans d'enviar una queixa a tot el grup, identifica qui es "administrador" del grup i 

transmeté la a ell/a el missatge en privat. 

4. Donat que el grup te el objectiu de informar de les activitats relacionades amb l’esport 

de Vela de Radiocontrol no están permesos el missatjes de temàtiques com futbol / 

política i / o religió, etc..  evita col∙locar contingut d'aquesta índole. Evita els debats 

innecessaris que no aportan res als participants del grup. 

5. Llevat que sigui tolerat per TOTHOM, evita enviar qualsevol contingut que sigui violent 

o pornogràfic. És comú que en grups de purs homes o dones, circuli contingut no 

apropiat, però és important SEMPRE tenir present que moltes persones poden sentir‐

se incòmodes, sobretot quan el contingut afecta la reputació i honorabilitat d'algú. 

Recomanacions i consells: 

1. No facis servir els grups només per manar memes, vídeos, fotografies i notícies, i mai 

llegir i interactuar. El propòsit dels grups és establir comunicació, però quan només 

col∙loques contingut però mai llegeixes o interactues, perd propòsit l'existència 

d'aquest. A ningú li agraden els monòlegs. 

2. Mai enviïs contingut que NO hagi estat verificat. Col ∙ locar contingut l'autenticitat no 

hagi estat comprovada pot ser MOLT perillós i perjudicar moltes persones. En 

Whatsapp circulen moltes mentides a les quals és millor posar‐los un ALT que 

difondre‐les. 

3. No t'enfadis si algú no respon als missatges en un grup. Ningú està obligat a fer‐ho. 

Millor Envia‐li un missatge directe. 

4. Abans d'enviar un vídeo, fotografia, mem o qualsevol contingut, analitza si serà 

d'interès de la majoria dels integrants de el grup. 

5. Quan vagis a donar "forward" a un missatge / foto / vídeo i estiguis escollint a diversos 

destinataris, evita enviar‐lo a tots els teus grups, ja que difícilment el mateix contingut 

serà apte o d'interès per a tothom. 

6. Quan vulguis respondre a un comentari en específic d'una persona, utilitza la funció de 

"reply" per donar‐li sentit al teu comentari i evitar confusions. 

7. A l'adonar‐te que estàs tenint un diàleg amb un sol integrant de el grup, considera 

millor canviar la conversa a missatge directe, pel fet que a la resta de el grup potser no 

els interessa estar llegint els teus missatges amb una altra persona. 

8. No perdis de vista que les teves paraules poden ser interpretades de múltiples formes, 

així que utilitza frases curtes que no puguin ser malinterpretades. 

9. No abusis dels emojis. Hi ha alguns d’ells que no requereixen explicació, però hi ha  

altres poden ser interpretats de diferents formes generant confusió. 

10. Evita enviar vídeos / arxius que siguin molt pesats / grans, ja que a ningú li agrada que 

es saturi la memòria del seu telèfon o s'esgoti el seu pla de data / internet 



 

Regim de sancions: 

1 Avís de incompliment de normes, el participant queda advertit i si hi ha reiteració en menys 

de 6 mesos s’aplicará el següent nivel de sanció. 

2 Avís de incompliment de normes, expulsió del grup per 1 setmana 

3 Avís de incompliment de normes, expulsió del grup per 1 mes 

4 Avisos o mes dintre del 6 mesos des de la primera advertència. Expulsió del grup per 3 

mesos. 

Un cop transcorregut el període de sanció s’aixecarà la restricció i el participant podrà tornar al 

grup sol∙licitant‐lo a algun membre de la junta de la associació. 

 

Barcelona, 11 de març 2021        Junta Associació IOMCAT 


